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Der Dschungel-Tanzer mitten im Alten Land

Mannermangel bei der Trachtengruppe Jork — Lars Striining hilft aus

Jork. Die BegriiBung ist die erste
Uberraschung. ,Kénnen Sie rei-
ten?”, empfangt mich die Vorsit-
zende llona Stélken zu meiner
Extratour-Premiere. Ich gucke sie
verwundert an. Die resolute Da-
me erganzt: ,Wenn Sie reiten
kénnen, konnen Sie auch tan-
zen.” Das geht ja gut los, denke
ich mir. Reiten kann ich nicht.

Immerhin: Ich bin piinktlich
zum Training am Freitagabend.
Meine Erwartungen sind hoch:
Der Volkstanz-Termin fiithrt mich
tiber rustikale Bohlen unter rauch-
geschwérzte Balken bei gedampf-
ten Licht in einem reetgedeckten
Fachwerkhaus, ein Akkordeon-
spieler gibt Takt und Melodie vor,
behidnde Tédnzer in altehrwiirdigen
Trachten drehen sich elegant im
Kreis. Soweit meine Fantasie. Zu-
riick in der Realitdt ist von Ro-
mantik keine Spur. Hell erleuchtet
liegt er da, der Gruppenraum im
Extra-Markt-Komplex in Jorks
Ortsmitte. Zartgriines Linoleum
und Rauhfasertapete im gleichen
Farbton geben dem Raum eine
niichterne Atmosphédre. Das Ne-
onlicht tut das Seine dazu.

Schon beim Anblick der zuerst
tanzenden Kindern schwant mir
nichts Gutes. ,,Wer soll sich das al-
les merken?“, rumort es in mir an-
gesichts der kompliziert erschei-
nenden Schrittkombinationen.
Doch ein Zuriick gibt es nicht.

Die Erwachsenen kommen ein-
zeln. Zehn sind es an diesem
Abend, zwischen 18 und 55 Jah-
ren. Sie ziehen sich ihre Sport-
schuhe an, gucken mich interes-
siert musternd an. Frohlich und
herzlich ist die Stimmung in der
altersgemischten Gruppe. ,Da ha-
ben Sie sich ja schon die richtige
Seite ausgesucht®, scherzt die zier-
liche Sabine. Ich muss zweimal
hingucken, um zu verstehen.
Rechts von der Tanzfliche haben
sich die jungen Tédnzer versammelt
zwischen 20 und 30. Links davon
die Altersgruppe, in der ich stehe.
Sehr witzig.

Dann wird nicht lange gefackelt.
Gegenwehr hat keinen Sinn. Ich
spiire den festen Druck von Ilona
Stolkens fithrenden Hénden an
meinem Riicken. Thre miitterliche
Strenge werde ich an diesem

Lars Striining, stellvertretender
TAGEBLATT-Chefredakteur, geht
auf Extratour. Er lasst sich einmal
im Monat von Vereinen, Verban-
den oder sonstigen Gruppe einla-
den, macht aktiv mit und berich-
tet liber seine Erfahrungen. Gast-
geber melden sich unter
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Abend schétzen lernen. Das offi-
zielle ,Sie“ wandelt sich automa-
tisch in , du“. Tanzposition — Wal-
zer! Ehe ich mich versehe, werde
ich im Kreis gedreht; links herum.
,Ganz einfach: wie beim Wiener
Walzer, immer ‘ne halbe Umdre-
hung.“ Ganz einfach?

,,Mir schwinden
die Sinne“

Ich versuche, meine Partnerin
anzuldcheln, doch mir schwinden
die Sinne. Das Hellgriin kreist im
meinem Kopf, die Lichter blen-
den. Alles dreht sich. Immer
schneller. Und ich falle auf einen
Stuhl als Nothaltestelle, um mich
erstmal zu sammeln. Das Herz
rast, der Schweil} steigt aus den
Poren. Was mache ich hier eigent-
lich? Die Gruppe sendet mitfiih-
lende Blicke und tanzt unberiihrt
weiter. Wie machen die das? Alles
nur Ubung, rede ich mir ein.

Langsam steigere ich mich. Die
Polka flutscht schon besser. Und
auch beim ,Frohlichen Kreis“ mo-
gele ich mich irgendwie durch. Ilo-
na Stélkens Anweisungen sind un-
missverstdndlich. Wenn die Worte
ihre Wirkung verfehlen, bringt
mich ein robuster Handgriff auf
die richtige Spur. ,,Nach vorn, am
Riicken vorbei und jetzt einfach
Marina hinterher.“ Nichts lieber

.

Lass doch der Jugend ihren Lauf: Den jungen Tanzern ist es zwischen-
durch zu 6de, sie legen in der Pause eine flotte Sohle aufs Parkett.

Volkstanz macht lustig: Sabine
und Petra haben ihren SpaB.

Sie gibt den Ton an: die Vorsit-
zende llona Stélken

Volkstanz ist Sport: Nur etwas fur schwindelfreie, konditionsstarke und

geistig hellwache Menschen. Ich tue mich damit schwer.

Fotos: Wisser

als das. Die junge Ténzerin be-
herrscht das Repertoire aus dem
Effeff, schwebt elfengleich iibers
Kunststoffparkett. Ich hinke hin-
terher. Bisschen gehen, bisschen
laufen, bisschen hiipfen — und se-
he aus dem Augenwinkel, wie TA-
GEBLATT-Fotograf Karsten Wis-
ser frech grinst.

Bei der ,Kette“, ich wiirde ,,Sla-
lom* sagen, muss die rechte Schul-
ter nach vorne. Marina zeigt es
mir. Dieser sanfte Druck lésst kei-
ne Diskussion zu. Drei Schritte
weiter nimmt mich Ilona wieder in
Beschlag: ,Figentlich bin ich der
Mann“, sagt sie. Meine Verwir-
rung steigt. Nach Mann sieht sie
nun wirklich nicht aus. Sie klart
mich auf: Die Altlander Trachten-
gruppe hat chronischen Ménner-
mangel.

Also tanzt Frau mit Frau. Und
Ilona, die jeden Tanz abgespei-
chert hat, schliipft dann eben in
die Ménnerrolle. Sie gibt auch
noch bei voller Geschwindigkeit
Anweisungen, wer was zu machen
hat und was ich sein zu lassen ha-
be. ,,War doch schon gut, lobt sie.
Welpenschutz fiir Neueinsteiger.

,Ich glaube, Lars, du darfst jetzt
aussetzen.“ Als die jungen Tédnzer
loslegen, steigt meine Achtung. Sie
wirbeln wie Derwische durch den
Raum - und jeder Schritt sitzt.
Tempo, Kraft, Konzentration, no-
tiere ich mir. Da hétte unsereiner
wohl nur im Weg gestanden. Was
trostet: Auch die anderen aus der
Gruppe nicken anerkennend.
Auch sie nehmen ihre Pausen, bei-
Ben in das mitgebrachte Obst, dis-
kutieren leidenschaftlich, was als
nédchstes getanzt werden soll.
Beim Vorschlag ,Johnny Walker“
werde ich hellhorig. Es handelt
sich zu meiner Enttduschung
wirklich nur um einen Tanz.

,Und ich Idiot
mache einen Knicks*

In einem Klassiker des Volks-
tanzes, der Geestlinder Quadrille,
fithle ich mich gut, bin schon fast
ein Teil des Ganzen. Bis die ohne-
hin schon belustigten Damen ei-
nen Lachkrampf kriegen. Was ist
denn nun schon wieder? Ich hétte
mich nach der Schrittkombination
vor meiner Tanzpartnerin verbeu-
gen sollen. Und was mache ich?
Einen damenhaften Knicks! , War
doch siil3¥, schallt es aus der Ecke.

Das Schonste am Tanzen sind
die Pausen. Ich rufe nach Wasser,
der Korper ist hei gelaufen, ich
ahne schlimmsten Muskelkater
auf mich zukommen. Die Frau
Vorsitzende hat recht. Volkstanz
hélt den Korper fit, das Hirn muss
sich richtig anstrengen. Und ein
bisschen robust miissen die Ténzer
sein. ,Es ist Volkstanz und keine
Balletvorfiihrung®, sagt Ilona. Sie
doziert: Volkstdnze seien in ihren
Grundmustern weltweit verbreitet;
,da kann ich mit einem aus dem
Dschungel tanzen.“ Irgendwie
fithle ich mich angesprochen.

Nach zwei Stunden ist der Spuk
vorbei. Mein Dank an die zehn-
kopfige Gruppe kommt vom Her-
zen. Eigentlich ist es die Erleichte-
rung, alles iiberstanden zu haben.
llona Stolken ldchelt mir vielsa-
gend zu und dreht sich ab zur
Truppe. Als ich in der Tiir stehe,
ruft sie mir augenzwinkernd hin-
terher: ,Du kannst ja doch reiten.“

Tanz in Tracht mit Tradition

Altlander Gruppe bewahrt das Erbe und hat Spaf3 dabei

D ie Altlander Tracht soll zu den
prachtigsten und schonsten
Trachten Deutschlands gehoren.
Edle Stoffe, der filigran gearbeitete
Silberschmuck und die Vielfalt
zeichnen sie aus. Entsprechend
stolz sind die Triger auf die auRer-
gewOhnlichen Kleidungsstiicke.
Die Altldnder Trachtengruppe,
1970 von Hinrich Behr in Jork ins
Leben gerufen und seit 2006 ein
eingetragener Verein (e.V.), lasst
das Altlinder Brauchtum wieder
aufleben. Nach historischen Vor-
bildern haben die Mitglieder sich
die Festtagstracht aus der Mode
um 1860 original nachgeschnei-
dert. 200 Jahre lang prigten die
Altldnder Trachten den Alltag und
die Festtage. Ende des 19.Jahr-
hunderts kamen sie aus der Mode.

Die Kette reif3t nicht ab — obwohl ich mittanze.

Die Trachtengruppe will dieses
Erbe bewahren. In erster Linie fro-
nen sie dem Volkstanz und setzen
die Schritte so, wie sie bereits vor
Hunderten von Jahren getanzt
wurden. Das Repertoire ist groR:
,Aus dem Stegreif haben wir lo-
cker 30 Tianze drauf“, sagt die Vor-
sitzende der Trachtengruppe, Ilo-
na Stolken. Die Bandbreite reicht
von ,Parsons‘s Farewell“ aus dem
Jahre 1645 bis zum , Gemischten
Doppel“ aus dem Jahre 1990.

65 Mitglieder zdhlt der Verein.
20 Erwachsene und ebenso viele
Kinder sind aktiv — auf dem Alt-
lander Bliitenfest, beim Beckdor-
fer Erntefest, auf privaten und offi-
ziellen Feiern oder beim Liibecker
Festumzug. ,,Wir machen das, weil
uns das richtig Spal§ macht.“

Es sei der Spall an der Bewe-
gung und an der Geselligkeit. Den
Vorwurf, altbacken zu sein oder
trutschig daherzukommen, macht
Stolken richtig fuchsig. ,Wir hén-
gen uns hier keinen Sack {ibern
Kopf und drehen uns blind im
Kreis.“ Sie spricht vom Stolz, die
altehrwiirdigen Trachten zu tra-
gen, und von wiirdevollen Bewe-
gungen. ,,Wir machen das alles mit
vollem Bewusstsein und groller
Freude.“ Fitness, Gehirn-Jogging
und Koordinationsfidhigkeit sind
weitere Stichworter, die sie als Ne-
beneffekte des Volkstanzes nennt.
@ Freitags trainieren die Kinder ab
sechs Jahren (von 18 bis 20 Uhr)
und die Erwachsenen (von 20 bis
22 Uhr) im Vereinsraum beim Ex-
tra-Markt in der Jorker Ortsmitte.

e

Die Altlander Tracht in ihrer gan-
zen Pracht.



